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Zoom es la herramienta de videoconferencia para clases virtuales, orientada a 

reuniones y clases online ampliamente utilizada en educación, diseñada para 

interactuar en tiempo real. Recuerde que la sesión de  videoconferencia es de 

carácter académico por lo que sugerimos tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Recuerde que una sesión sincrónica debe durar un 

tiempo máximo de 45 a 50 minutos -en una sesión de 

90 minutos-.

En la videoconferencia debe dar un espacio para que 

opinen, pregunten y planteen dudas.

Igualmente puede promover el trabajo en equipo por 

medio de las herramientas de Zoom, para que en 

pequeos grupos, discutan y sistematicen información.

Promover la participación de las y los estudiantesA
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No olvidar que toda sesión con estudiantes debe tener; 

un inicio un desarrollo y un cierre.

Recuerde utilizar un lenguaje claro y preciso, tiene mi-

nutos acotados para motivar a sus estudiantes.

No olvide desarrollar su sesión de videoconferencias 

en ambientes lo más tranquilos posible, para facilitar la 

comunicación e interacción.

Inicio: gatillar con una reflexión, una pregunta, una 

imagen o un esquema que recuerde los contenidos 

abordados con anterioridad.

Desarrollo: Desarrollar una actividad instruccional que 

dé paso al trabajo individual y/o colaborativo de sus 

estudiantes: cuestionario en línea, análisis de aciertos y 

errores, presentación de esquemas elaborados para ser 

retroalimentados, etc.

Cierre: sistematizar con una breve presentación los 

contenidos abordados, responder dudas específicas 

de sus estudiantes, dejar un reto para la próxima clase, 

invitar a profundizar por medio de lecturas.

Estructurar la sesión de video conferencia

Cuidar espacios y formas de comunicación

B

C
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Planifique su sesión con tiempo y cargue previamente en su aula, el material que va a 

compartir con sus estudiantes.

Revise documento: Orientaciones para la planificación de clases presenciales y en 

línea sincrónica en UNAB

Asegúrese de contar con una buena conexión a internet (idealmente con conexión 

por cable Ethernet al router, para asegurar la estabilidad de la señal).

Si durante la sesión percibiera signos de mala conectividad (distorsiones en imagen o 

audio), apague la cámara y sugiera a las y los estudiantes hacer lo mismo. Si percibe 

eco, recomiende poner los micrófonos en “mute”.

Elija un lugar aislado de ruido y con byena iluminación delante de usted. 

Recomendamos buscar un lugar que tenga el fondo lo más neutral posible.

En lo posible busque un lugar tranquilo y trate de evitar interrupciones durante la 

sesión.

PLANIFICACIÓN

CONECTIVIDAD

ENTORNO


